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    Een leven met pijn

  
        
  
  
    Sinds mijn jeugdige leeftijd was ik gevoelig aan mijn rechter knie. Op mijn 14e ben ik begonnen met werken en had direct zware arbeid, ik moest met houten bakken vol met wijn de kelder in, en daar gebeurde al mijn eerste ongeval, drie treden van beneden viel ik op mijn knie (gevolg drie weken thuis) en daarna opnieuw werken. Op mijn 16e viel ik met een klein brommertje ook weer op die knie, telkens viel ik op die zelfde knie jaar na jaar.





ingestuurd door: 
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    Osteoporose aan mijn handen

  
        
  
  
    Ik ben 46 jaar en moeder van een 8 jarige meisje. Al jaren ga ik met veel pijn door het leven. De pijnen verweet ik aan een slechte houding en overbelasting (ivm overgewicht en werk). Ik probeerde hier wat aan te doen, door op mijn houding te letten, op tijd mijn rust te nemen en niet meer zoveel te computeren. De pijn kwam en de pijn ging. Tot vorig jaar. De pijn in mijn handen en voeten werden ondraaglijk. Het was geen spierpijn, maar had last van mijn gewrichten. Op het laatst kon ik niet meer lopen of werken. Ik ben secretaresse en heb hierdoor dus veel typwerkzaamheden.





ingestuurd door: 
Loes


  

  
  
          	Lees verder over Osteoporose aan mijn handen


    
      

  

  
    
        
    Wellicht zijn er lotgenoten die meer weten?

  
        
  
  
    Sinds 2005 heb ik een paar keer per jaar heftige pijn rond het schaambeen, een soort beklemmingspijn, zodanig dat ik nauwelijks kan lopen. Aanvankelijk ging het om 'aanvallen' van enkele dagen, een paar keer per jaar. Maar omdat die aanvallen gepaard gingen met zeer heftige pijnen, heb ik uiteindelijk vorig jaar besloten toch nader medisch onderzoek te laten doen. Ik heb medisch al het een en ander achter de rug, dus stond ik niet te popelen om weer naar een arts toe te gaan.



ingestuurd door: 
Anouk
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    Ervaring van Gooske

  
        
  
  
    Hallo,


Ik wil mijn verhaal vertellen over artrose. Ik was 18 jaar toen ik last kreeg van mijn rug en toen ik 25 jaar was werd het steeds erger.


Ik ben nu 64 jaar en heb al 3 rugoperaties en een nekoperatie gehad, en ik heb 2 kunstknieën. Mijn specialist heeft mijn MRI-scan aan een wervelarts laten zien en die vertelde dat mijn nekwervels er heel erg slecht uitzagen en dat ik over een poosje in een rolstoel terecht kan komen.



ingestuurd door: 
Gooske


  

  
  
          	Lees verder over Ervaring van Gooske


    
      

  

  
    
        
    Even voorstellen

  
        
  
  
    ik ben een vrouw van 74 jaar, en heb poli atrose. 20 jaar geleden is dat begonnen met artrose aan mijn handen en ontsteking aan gewricht. Nu ben ik zover dat alles versleten is, Ik heb nu 2 jaar een nieuwe knie, en de andere knie is ook ernstig versleten en doet pijn. Vorig jaar november heb ik een hele nieuwe schouder gehad, omdat mijn schouder erg versleten was en veel pijn deed al 2 jaar. Mijn rug is ook ingezakt.





ingestuurd door: 
Pioenroos


  

  
  
          	Lees verder over Even voorstellen
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    ACUPUNCTUUR BIJ ARTROSE

  
        
  
  
    Artrose is een aandoening door slijtage van het kraakbeen in gewrichten die veel pijn en stijfheid kan veroorzaken. Het komt vooral voor in de gewrichten van de handen, knieën, schouders, lage rug en heupen. Aangetast kraakbeen verslechtert en verdwijnt soms in zijn geheel.



  

  
  
          	Lees verder over ACUPUNCTUUR BIJ ARTROSE


    
      

  

  
    
        
    HirudoTherapie

  
        
  
  
    In de geneeskunde wordt al eeuwen gebruik gemaakt van bloedzuigers. Vroeger werd het dier met duizenden tegelijk geïmporteerd door ziekenhuizen en waren ze zelfs verkrijgbaar bij de apotheek. Tegenwoordig wordt bloedzuigertherapie nog steeds ingezet. De moderne term voor deze medische behandeling is hirudotherapie, naar de wetenschappelijke naam voor het diertje, de Hirudo medicinalis.



  

  
  
          	Lees verder over HirudoTherapie


    
      

  

  
    
        
    Natuurlijke pijnbestrijding bij artrose

  
        
  
  
    Onze gewrichten worden beschermd door kraakbeen. Dankzij dit belangrijke weefsel kunnen we soepel bewegen en schuiven botten gemakkelijk over elkaar heen. Kraakbeen is als het ware de schokdemper van het lichaam. Bij artrose wordt het kraakbeen in de gewrichten steeds dunner, zachter en brokkelig. Met als gevolg dat botten over elkaar heen schuren waardoor bewegen minder soepel verloopt en pijnlijk is. Helaas wordt bij artrose het kraakbeen niet meer opnieuw aangemaakt, daarom spreken we over een progressieve ziekte. Dit maakt artrose een pijnlijke, chronische aandoening.



  

  
  
          	Lees verder over Natuurlijke pijnbestrijding bij artrose


    
      

  

  
    
        
    Werken met artrose

  
        
  
  
    Werken is belangrijk. Niet alleen omdat het een inkomen genereert maar ook vanwege de prettige, regelmatige invulling van de dag, sociale contacten en het bezighouden van de geest. Ook als u artrose heeft, zult u waarschijnlijk in meer of mindere mate willen werken. Het kan zijn dat u daarbij tegen bepaalde zaken aan loopt. Hier gaan wij in op de mogelijke problemen en hun oplossingen. 



  

  
  
          	Lees verder over Werken met artrose


    
      

  

  
    
        
    Pijnklachten bij artrose?

  
        
  
  
    Voedingssupplementen bieden verlichting


In Nederland kampen dagelijks 1,2 miljoen mensen met de pijnlijke klachten van artrose.

Zwellingen en stijfheid belemmeren het dagelijks functioneren. Gelukkig zijn er verschillende  supplementen die u kunt gebruiken om uw klachten te verminderen. Uit klinische onderzoeken is gebleken dat deze supplementen een positieve bijdrage leveren aan het verminderen van klachten. Wij zetten voor u een aantal supplementen en hun voordelen op een rij.



  

  
  
          	Lees verder over Pijnklachten bij artrose?
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    Oproep voor deelname Knie Panel voor mensen met (beginnende) knieartrose

  
        
  
  
    Heeft u last van knieartrose of langdurige kniepijn? En wilt u helpen bij verschillende studies die kunnen bijdragen aan meer inzicht en betere behandelingen van pijn en vermoeidheid bij knieartrose? Dan willen we u uitnodigen om deel te nemen aan het Knie Panel van de Sint Maartenskliniek. Deelname is vrijblijvend, leerzaam, nuttig en leuk.



  

  
  
          	Lees verder over Oproep voor deelname Knie Panel voor mensen met (beginnende) knieartrose


    
      

  

  
    
        
    Hulpmiddelen, heel gewoon en tegelijk een taboe

  
        
  
  
    [image: Het gebruik van een ringblikopener]Allemaal gebruiken we voortdurend hulpmiddelen. Van bretels tot een portemonnaie, het zijn handige spullen met een functie om het leven gemakkelijker te maken. We vinden dit allemaal ook heel gewoon. Totdat het hulpmiddelen worden omdat wegens ouderdom of ziekte een aantal handelingen niet meer zo vanzelf gaan. Hulpmiddelen krijgen dan al gauw een stigma, en de discussie erover ligt vaak nog in de taboesfeer.
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    Boek over actief zijn en reizen met artrose

  
        
  
  
    [image: Actief zijn en reizen met artrose]Hetty Kock beschrijft in haar boek "Mijn tocht door Artroseland en 25 andere landen" haar reis langs specialisten en haar avontuurlijke reizen in verre oorden. Op 44-jarige leeftijd, in 2002, krijgt ze de diagnose heup artrose, in de jaren daarna gevolgd door artrose in haar knieën, schouders, duimen, rug en nek. De verre reizen geven haar de motivatie om te blijven zoeken naar mogelijkheden om tot herstel van haar gewrichten te komen.




  

  
  
          	Lees verder over Boek over actief zijn en reizen met artrose


    
      

  

  
    
        
    Langer leven dankzij voedingssupplement?

  
        
  
  
    Een supplement dat je in iedere drogisterij kunt kopen zou wel eens kunnen leiden tot een langer leven. Medici aan de ETH Hogeschool in Zürich (Zwitserland) hebben ontdekt dat de stof glucosamine bij muizen leidt tot een hogere levensverwachting. Glucosamine komt van nature in het lichaam voor, vooral in het kraakbeen. Daarom wordt het als supplement verkocht als je gewrichtspijn hebt.



  

  
  
          	Lees verder over Langer leven dankzij voedingssupplement?


    
      

  

  
    
        
    Eet broccoli om artrose te voorkomen of te vertragen

  
        
  
  
    Aan de universiteit van East Anglia in Groot-Brittannië hebben wetenschappers ontdekt dat een stof in broccoli en in andere groentes uit de kruisbloemenfamilie de vernietiging van kraakbeen in gewrichten kan tegengaan.

Deze stof heet sulfurofaan. Het onderzoek is uitgevoerd bij muizen, op menselijke kraakbeencellen en kraakbeenweefsel van koeien. De wetenschappers ontdekten dat sulfurofaan de enzymen blokkeert die de gewrichten kapot maken, door een belangrijk molecuul tegen te houden waarvan al bekend is dat het ontsteking veroorzaakt.
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